
ARCI Educazione Permanente
Corsi di Cultura
febbraio 2024

fino a sabato 17 febbraio presso Arci Treviso, via Bolzano 3; tel 0422 410590, mail: treviso@arci.it; da lunedì a
venerdì, ore 9.00-12.30 e 15.00-19.00, sabato ore 10.00 12.00.

Riflessologia della mano - GENNAIO
4 incontri / 10 ore
Emanuele Livotto

Ogni parte della mano è un organo da stimolare. Nell'uomo esiste una carica di energia vitale che passa attraverso canali preferenziali; ogni ostacolo
e blocco a questa energia, costituisce la causa di un mutamento dell'equilibrio fisiologico e della funzionalità dell'organismo. Palmo, dorso e dita delle
mani sono terreno per la mappa del corpo umano; massaggiando questi punti si interviene per riflesso sugli organi stimolandoli a reagire e a sbloccare
uno stato di cattivo funzionamento.

1 Il palmo della mano.
2 Il dorso della mano.
3 Punti di rilevanza energetica.
4 Massaggio alla mano.

Inizio: giovedì 11 gennaio (iscrizioni entro sabato 16 dicembre) 
Frequenza: il giovedì, ore 20.00 - 22.30, una volta alla settimana

Costo: € 75 comprensivo di tessera Arci 2018 (ridotto € 70).


