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Aromaterapia
Introduzione all’Aromaterapia
6 incontri / 12 ore
Sara Vanin

L'Aromaterapia è un modo semplice ed efficace che offre benefici di rilassamento e sollievo dal dolore cronico o acuto e
dall'infiammazione. Gli oli essenziali sono ovunque, ma quanti li usano davvero bene? Il corso nasce per colmare il divario tra
entusiasmo e conoscenza reale: sei incontri per capire cosa sono, come sceglierli, come utilizzarli in modo sicuro e personale, e
perché funzionano. Non serve nessuna conoscenza pregressa, si impara osservando, annusando, sperimentando&hellip; e portando
a casa strumenti concreti da usare subito.

1 L'essenza delle piante: origine e significato dell'aromaterapia. Che cos'è l'aromaterapia: origini, filosofia e ambiti. Qualità degli

oli essenziali: criteri di purezza, etichette, provenienza. Metodi e prodotti della distillazione: oli, idrolati, essenze, resinoidi.

Introduzione al Diario Olfattivo: osservare la propria "materia aromatica" e sensibilità personale.

2 Sicurezza e diluizione: l'arte della misura. Principi di sicurezza e precauzioni: fototossicità, controindicazioni. Percentuali e

metodi di diluizione. Vie di assorbimento e loro effetti: inalazione, diffusione, applicazione cutanea. Relazione tra dosaggio,

frequenza e risposta individuale.

3 Le note aromatiche: il linguaggio dell'olfatto. Cosa sono le note di testa, cuore e base e come si combinano. Dinamica

dell'evaporazione e percezione olfattiva nel tempo. Come costruire una miscela armoniosa.

4 Aromaterapia per la vita quotidiana. Oli essenziali utili per il benessere quotidiano: pelle, respiro, dolori muscolari e articolari.

Rimedi naturali per scottature, punture di insetti, difese immunitarie, tensioni e dolori comuni. Differenza tra uso topico,

aromatico e ambientale. Come scegliere con criterio e semplicità un piccolo "kit familiare".

5 Gestione dello stress e delle emozioni. Oli essenziali e sistema nervoso: calma, presenza, resilienza. Profumi che calmano,

sostengono, risvegliano: profilo emozionale degli oli. Il legame tra respiro, olfatto e regolazione emotiva. Come scegliere un olio

"alleato" per i momenti difficili.

6 Crea la tua sinergia: il linguaggio delle essenze. Ripasso dei concetti fondamentali: qualità, sicurezza, note e sinergie. Armonia

e proporzioni: la struttura triadica delle miscele. Etica, sostenibilità e rispetto per la pianta e per sé stessi.

Unico Turno

Inizio: martedì 20 ottobre.

Frequenza: il martedì, ore 20.00–22.00, una volta alla settimana

Costo: € 90 comprensivo dimateriale didattico e tessera Arci 2027 (ridotto € 85).

Arredamenti d'interni
Progettare gli spazi interni della casa
8 incontri / 16 ore
Luca Pozzebon

Il corso, tenuto da un architetto e consulente olistico, fornisce le nozioni di base per essere più consapevoli dello spazio fisico in cui
viviamo.
Obiettivo del corso è valorizzare l'estetica di uno spazio abitativo, attraverso l'uso consapevole di principi per trasformare l'ambiente in
una espressione visiva della personalità e funzionalità legate alle richieste della committenza, applicando le conoscenze acquisite
sulla gestione degli spazi, sull'utilizzo del colore e della illuminazione, sulla scelta adeguata di materiali e complementi di arredo. È
previsto un approfondimento sulla gestione degli spazi esterni e dei giardini.

1 Significato della gestione di spazi interni, l'ambiente a misura del committente. Elementi base del progetto e rappresentazione:

metodi di disegno, convenzioni grafiche, scale metriche, disegno a mano libera. Misure umanee disposizioni funzionali.

2 Approccio al progetto: rilievo, strumenti, metodi, restituzione grafica. Componenti di un edificio. Materiali.

3 Concetti fondamentali nella progettazione: valutazione di orientamenti e luce naturale, scelte distributive.

4 Gli ambienti di una abitazione: ingresso, soggiorno, cucina, camera da letto, bagno. Tipologie e misure, arredi.

5 Conoscenze nell'utilizzo di alcuni complementi di arredo: specchi, piante da interni, etcc.

6 Utilizzo del colore negli interni: teoria ed effetti psicologici; utilizzo del colore come materiale per la costruzione di un ambiente,

la creazione di atmosfere e di percezioni.

7 Esercitazioni pratiche: arredo di un appartamento.

Unico Turno

Inizio: mercoledì 21 ottobre.

Frequenza: il mercoledì, ore 20.00–22.00, una volta alla settimana



Costo: € 100 comprensivo dimateriale didattico e tessera Arci 2027 (ridotto € 95).
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Arte contemporanea: 1940 - 1960
Dall’Espressionismo astratto al Nouveau Réalisme
4 incontri / 8 ore
Anna Perissinotto

Il corso è una rassegna storico-critica dei principali avvenimenti artistici dalla seconda Guerra Mondiale agli anni Sessanta, attraverso
le opere dei protagonisti più influenti: dall'Espressionismo astratto, al Nouveau Réalisme, attraverso l'Arte informale, lo Spazialismo e
il Neo-dada. Seguirà, a fine marzo, la seconda parte su Pop art, Minimalismo, Optical art, Fluxus e Body art. Gli incontri fanno parte di
un ciclo, articolato in quattro sezioni, ciascuna divisa in due parti. Ogni sezione, e ogni parte, possono essere frequentate anche
senza aver partecipato alle precedenti.

1 La Scuola di New York, l'Espressionismo astratto: Pollock, Rothko, Newman.

2 Arte informale: Fautrier, Dubuffet, il Gruppo Cobra, Burri, Vedova. Lo Spazialismo di Lucio Fontana.

3 I figurativi: Bacon e Freud. Neo-dada negli USA: Cage, Rauschenberg, Johns.

4 Il Nouveau Réalisme: Klein, Arman, César, Rotella.

Unico Turno

Inizio: martedì 20 ottobre.

Frequenza: il martedì, ore 20.00–22.00, 

Costo: € 50 comprensivo di tessera Arci 2026 (ridotto € 45).

Balli caraibici: Salsa cuboricana
Corso base
8 incontri / 10 ore
Fabio López, Associazione Fuerza Latina

La Salsa è un coinvolgente ballo di coppia caraibico dove tradizionalmente l'uomo guida e la donna esegue, creando insieme
l'armonia della danza.
Ma il concetto di coppia non deve necessariamente intendersi in modo "tradizionale"; le nostre lezioni sono mirate in modo da
consentire il ballo anche tra persone dello stesso sesso, che si alternano nei ruoli di chi "guida" e di "esegue". 
Sono assicurati il divertimento e un'allegra atmosfera di gruppo.
Fabio López, carismatico fondatore dell'associazione Fuerza Latina, è insegnante e animatore di balli caraibici.  
Il corso prevede, a seguire, ulteriori livelli di approfondimento.

1 Salsa cuboricana: passo base, apertura.

2 Figure di ballo.

Unico Turno

Inizio: mercoledì 21 ottobre.

Frequenza: il mercoledì, ore 21.15–22.30, una volta alla settimana.

Costo: € 90 comprensivo di tessera Arci 2026 (ridotto € 85).
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Burraco
Corso base
6 incontri / 12 ore
Ivano Giuliato

Il corso si propone di fornire gli elementi basilari del gioco del Burraco a chi non lo conosce o ne possiede solo alcuni rudimenti. Il fine
sarà poter partecipare con efficacia e consapevolezza del gioco a competizioni, sia amatoriali che agonistiche, secondo una pratica di
rispetto reciproco e
di divertimento.

1 La storia del Burraco, come è nato e come si sviluppa.

2 I principi basilari e le corrette procedure del gioco.

3 Il glossario sportivo ed il comportamento dei giocatori.

4 Regolamento, procedure e tecniche di gioco in torneo.

5 Le "dritte": modalità di gioco nel burraco avanzato.

6 Si gioca! &hellip; pratica di torneo con tutoraggio applicativo.

Unico Turno

Inizio: venerdì 23 ottobre.

Frequenza: il venerdì, ore 18.00–20.00, una volta alla settimana

Costo: € 50 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 45).

Chitarra moderna
Corso base
7 incontri / 9 ore
Lino Brotto

Il corso insegna le tecniche di base per suonare la chitarra. Ogni corsista deve avere la propria chitarra. Massimo 6 persone a corso.
Sono previsti corsi di approfondimento.
Lino Brotto, chitarrista jazz, suona e registra con musicisti di fama internazionale in Italia e all'estero.

1 Accordatura. Impostazione della coordinazione delle mani.

2 Studio degli accordi. Nozioni di teoria e armonia.

3 Consapevolezza ritmica: come accompagnare una canzone.

4 Studio delle canzoni più famose.

I Turno

Inizio: lunedì 19 ottobre.

Frequenza: il lunedì, ore 19.45–21.00, una volta alla settimana.

II Turno

Inizio: lunedì 19 ottobre.

Frequenza: il lunedì, ore 21.00–22.15, una volta alla settimana.

Costo: € 120 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 115).
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Coltivare e potare alberi da frutto
7 incontri / 13.30 ore
Orfeo De Nardi

Il corso intende fornire le conoscenze teoriche e pratiche per coltivare con successo alberi come melo, pero, pesco, albicocco,
ciliegio... e arbusti come lampone e mirtillo, tra gli altri. Nel mese di novembre, con le due uscite in campo di 6 ore complessive, sarà
consentito ai corsisti di fare pratica di potatura. il docente ha insegnato alla Scuola Enologica di Conegliano.

1 Scelta della pianta in relazione al clima e al terreno.

2 Lavorazioni preparatorie di messa a dimora della pianta e di allevamento, concimazioni, potature.

3 L'influenza della luna e la lotta biologica.

Unico Turno

Inizio: lunedì 19 ottobre.

Frequenza: il lunedì, ore 20.00 - 21.30, una volta alla settimana.

Costo: € 90 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 85).

Comunicazione efficace
6 incontri / 12 ore
Paola Bobbato

Se comunicare è un atto innato e spontaneo, le nostre abilità comunicative sono invece frutto di un lavoro consapevole. Saper
accendere l'interesse di chi ci ascolta, scrivere una mail che tutti leggono, diventare buoni negoziatori, sono tutte abilità che si
possono apprendere o perfezionare.
Il corso fa luce proprio sui meccanismi che rendono efficaci le nostre interazioni, sia personali che professionali.

1 I requisiti di una buona interazione: gestione delle variabili linguistiche, comportamentali e ambientali.

2 Le parole che scegliamo e il loro effetto dal punto di vista biochimico e neuroscientifico.

3 Negoziazione e gestione delle obiezioni: i pattern linguistici che agevolano le nostre interazioni.

4 Cosa sono e come funzionano frame e bias cognitivi: riconoscerli, gestirli e utilizzarli in modo virtuoso.

Unico Turno

Inizio: mercoledì 21 ottobre.

Frequenza: il mercoledì, ore 20.00–22.00, una volta alla settimana.

Costo: € 100 comprensivo di tessera Arci 2026 (ridotto € 95).
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Contabilità: le scritture contabili
Corso base
8 incontri / 18 ore
Giorgio Porretto

l corso fornisce gli strumenti per la gestione e la valutazione dell'andamento degli avvenimenti aziendali, insegnando le basi della
contabilità di una piccola-media azienda. È previsto, a fine aprile, un corso di approfondimento sul bilancio.

1 Economia aziendale. Ragioneria. Azienda. Regimi contabili. Libri contabili.

2 Le operazioni di gestione. Gestione di impresa. Operazioni di gestione. Fatti interni ed esterni di gestione.

3 Aspetto finanziario ed economico della gestione. Finanziamenti. Equilibrio economico della gestione. Classificazione dei costi e

dei ricavi. Valori finanziari e valori economici.

4 I conti e le scritture d'impresa. Il conto. Le scritture dell'impresa. Le scritture elementari e sezionali. Il metodo della partita

doppia.

5 Scritture di gestione in partita doppia. Costituzione impresa. Acquisto azienda. Costi di impianto. Acquisti (merci, servizi, beni

strumentali), vendite (all'ingrosso, al dettaglio), e loro regolamento. Contabilità IVA. Retribuzione del personale. Liquidazione

periodica IVA.

Unico Turno

Inizio: martedì 20 ottobre.

Frequenza: il martedì, ore 20.00-22.15, una volta alla settimana.

Costo: € 130 comprensivo dimateriale didattico e tessera Arci 2027 (ridotto € 125).

Cucito: pronto intervento 
Corso base
8 incontri / 18 ore
Lorenza Sartori

Corso pratico, tenuto da una sarta, per eseguire piccole riparazioni (sia a mano che con la macchina da cucire) e per confezionare
articoli di biancheria per la casa. Sono previsti corsi di approfondimento: di taglio e confezione di una gonna finita, da cartamodello;
taglio e confezione di un capo semplice, da cartamodello; taglio e confezione di un capo di abbigliamento più elaborato e
realizzazione di un cartamodello.

1 Uso e manutenzione della macchina da cucire.

2 Punti a mano e con macchina da cucire: imbastiture, sottopunti, punti invisibili.

3 Sostituire cerniere tradizionali sormontate e invisibili su gonne, pantaloni e abiti. Automatici, ganci e bottoni.

4 Confezionare lenzuola, federe con volant e tovaglie con varie bordure.

Unico Turno

Inizio: martedì 20 ottobre.

Frequenza: il martedì, ore 20.00–22.15, una volta alla settimana.

Costo: € 130 comprensivo dimateriale didattico e tessera Arci 2027 (ridotto € 125).
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Degustazione vini 
Corso base
5 incontri / 10 ore
Mario Pegorer

Il corso, tenuto da un sommelier, fornisce gli strumenti base per conoscere e apprezzare il vino, offrendo una degustazione guidata di
tre vini a incontro.

1 Origini della viticultura. Zone più adatte alla coltivazione. La vite e il suo ambiente.

2 La degustazione: esame visivo, olfattivo, gustativo.

3 Vinificazione in rosso. Vinificazione in bianco e spumantizzazioni. I vini italiani. IGT, DOC, DOCG.

4 Conservare e servire il vino.

Unico Turno

Inizio: martedì 20 ottobre.

Frequenza: il martedì, ore 20.00 - 22.00, una volta alla settimana.

Costo: € 130 comprensivo divini, materiali degustazione, dispensa e tessera Arci 2027 (ridotto € 125).

Difesa personale 
Corso base
7 incontri / 10.30 ore
Carlo Pelloni Martini

Il corso pratico, adatto a tutti, è tenuto da un istruttore di difesa personale International Police Training System, con esperienza
trentennale nella Polizia locale, IV dan di Taekwon-do. Negli incontri si insegna un sistema di difesa con tecniche miste e di Krav
Maga per contrastare eventuali aggressioni.
E' previsto un corso di approfondimento a seguire.

1 Aggressioni tipiche. Conoscenza del proprio corpo sotto aggressione, in condizione di stress.

2 Prevenzione delle aggressioni. Scontro fisico proporzionato all'offesa, finalizzato al minimo dei danni fisici. Comportamento da

tenere per ridurre il rischio della propria incolumità.

3 Difesa da spinta. Presa del polso e al tronco o alla schiena. Difesa da calcio, schiaffo, pugno, ginocchiata, e da attacco con

bastone. Minaccia dietro la schiena.

4 Caduta a terra. Difesa da caduta a terra e da terra. Tecnica del pugno e del calcio.

Unico Turno

Inizio: giovedì 22 ottobre.

Frequenza: il giovedì, ore 20.30-22.00, una volta alla settimana.

Costo: € 90 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 85).
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Disegno
Corso base
8 incontri / 18 ore
Nicola Salvemini

Il corso affronta vari metodi per imparare a disegnare. Si partirà dalla raffigurazione di nature morte passando a modi di
rielaborazione dell'immagine per padroneggiare i processi creativi legati al disegno. Le lezioni si rivolgono a chi è interessato al
disegno artistico, ma è proposto anche come avviamento alla pittura.
È previsto un corso di approfondimento a seguire.

1 Supporto e formato: la matita, la carta; farsi un blocco di schizzi.

2 Il tratto: contorni, linee di forza. Il chiaroscuro: luce, volume, masse, pieni e vuoti.

3 La composizione: inquadratura, costruzione, proporzioni.

4 Lavorazione delle masse in positivo e negativo (in bianco e nero).

5 Analisi pratica e riproduzione di opere d’arte grafico-pittoriche.

Unico Turno

Inizio: lunedì 19 ottobre.

Frequenza: il lunedì, ore 20.00–22.15, una volta alla settimana.

Costo: € 135 comprensivo dimateriale didattico e tessera Arci 2027 (ridotto € 130).

Dizione 
Corso base
8 incontri / 18 ore
Marina Marsale Biolo

Una corretta pronuncia ci permette di catturare l'attenzione degli altri, di esprimerci chiaramente e di modificare il tono del discorso in
rapporto al contenuto e agli interlocutori, rendendo interessante e piacevole quello che diciamo.

1 Articolazione: impostazione della bocca e posizione della lingua per 	una corretta produzione dei suoni (lettere, parole e frasi).

2 Fonetica: l’insieme dei fonemi della lingua italiana.

3 Scansione: esercizi per pronunciare le parole distintamente, separando i singoli suoni o le sillabe.

4 Pronuncia: regole delle "e" e "o" aperte e chiuse; "s" e "z".

5 Corretta pronuncia delle doppie e dei gruppi consonantici composti.

6 Voce, respirazione, rilassamento, esercitazioni pratiche.

Unico Turno

Inizio: mercoledì 21 ottobre.

Frequenza: il mercoledì, ore 20.00-22.15, una volta alla settimana.

Costo: € 130 comprensivo didispensa e tessera Arci 2027 (ridotto € 125).
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Filosofia: l’Identità
Identità: come ti invento un concetto
7 incontri / 14 ore
Luciano Franchin

Vogliamo, affermiamo, difendiamo a tutti i costi la nostra IDENTIT&Agrave; contro tutto e, soprattutto, contro tutti. Ma l'identità è un
dato innato o un concetto
inventato? Discutiamone. 
"Importanza dell'identità, dunque: un'identità irrinunciabile, centrale, prioritaria. Ma anche un'identità che non è affatto garantita da
una base solida preventivamente determinata; un'identità che, al contrario, viene di volta in volta costruita per sopperire alle lacune
che segnano la biologia dell'essere umano; un'identità inoltre che - proprio perché costruita con processi di ordine sociale e in
ambienti culturali - è fondata soltanto da forme inevitabilmente particolari di umanità". Francesco Remotti, Contro l'identità.

1 Da Parmenide in poi: uno, una volta per tutte, o l'identico come multiplo?

2 Da Parmenide in poi. Aristotele: in quali modi dire identico?

3 Come la nave di Teseo. Vi è permanenza nel cambiamento?

4 Identità dell'altro mondo: a qualcuno piace impermanente.

5 Persona o individuo?

6 Chi mi dice chi sono? Dall'antico al moderno.

7 Io come noi: mi serve un altro.

Unico Turno

Inizio: lunedì 19 ottobre.

Frequenza: il lunedì, ore 20.00–22.00, una volta alla settimana

Costo: € 90 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 85).

Fotografia digitale
corso base
8 incontri / 18 ore
Nicola Bustreo

Nei primi incontri vengono trattati i fondamenti della fotografia digitale e i concetti base del linguaggio fotografico. Ogni lezione
prevede un'ora di teoria e una di visione di fotografie per sviluppare la capacità critica sul prodotto fotografico e preparare gli iscritti
all'uscita in esterno. È prevista una ripresa in esterni di gruppo. Si consiglia l'uso di una macchina reflex. Sono previsti laboratori e
workshop di approfondimento.

1 Fotocamera reflex e smartphone: formati, mirini e sistemi di messa a fuoco.

2 La tecnica fotografica: tempi - diaframmi - sensibilità.

3 Laboratorio pratico in aula su "La tecnica fotografica: tempi - diaframmi - sensibilità".

4 Il linguaggio fotografico: la regola dei terzi e le regole compositive.

5 Laboratorio pratico in aula su "La regola dei terzi e le regole compositive". 

6 La fotografia come gioco: tra storia ed estetica.

7 Il colore e i filtri artistici. I formati dei file digitali, la luce naturale e artificiale.

8 Ripresa in esterni.

9 Analisi del materiale prodotto.

Unico Turno

Inizio: lunedì 19 ottobre.

Frequenza: il lunedì, ore 20.00 - 22.15, una volta alla settimana.

Costo: € 125 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 120).
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Ginnastica posturale
9 incontri / 9 ore
Gianluca Pinarello

Rivolto a chi vuole migliorare portamento e forma fisica, a chi fa lavori sedentari, a chi soffre di problemi di schiena, il corso prosegue
per tutto l'anno ed è diviso in moduli che possono essere frequentati autonomamente.

1 Recupero di elasticità muscolare e mobilità articolare.

2 Esercizi di rinforzo muscolare per allenare forza e resistenza.

3 Esercizi di rieducazione posturale.

4 Posture antalgiche, miglioramento dell'equilibrio e indicazioni sulle posture da assumere nella quotidianità.

I Turno

Inizio: lunedì 19 ottobre.

Frequenza: il lunedì, ore 18.30–19.30, una volta alla settimana.

II Turno

Inizio: lunedì 19 ottobre.

Frequenza: il lunedì, ore 19.45–20.45, una volta alla settimana.

III Turno

Inizio: martedì 20 ottobre.

Frequenza: il martedì, ore 19.30–20.30, una volta alla settimana.

IV Turno

Inizio: martedì 20 ottobre.

Frequenza: il martedì, ore 20.30–21.30, una volta alla settimana.

Costo: € 80 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 75).

Grafologia: Corso Base
Laboratorio: scopriamo i nostri talenti
5 incontri / 10 ore
Fernanda Bentsik

La grafologia è la disciplina che studia il legame tra scrittura e personalità, analizzando come ogni individuo compone le lettere,
distribuisce le parole e imprime il proprio ritmo sul foglio. Scrivere non è solo un gesto tecnico, ma un'espressione profonda della
nostra identità. Lo studio della scrittura permette quindi di approfondire la conoscenza di noi stessi, di delineare aspetti del nostro
comportamento e di valutare le tendenze della nostra intelligenza.
L'attività di Laboratorio, aperta a tutti e basata su attività pratiche di osservazione della propria grafia, intende offrire ai partecipanti
un'occasione
per individuare e scoprire le proprie intelligenze, attitudini, tendenze e predisposizioni.
La docente è membro del Consiglio Direttivo nazionale dell'Associazione Grafologica Italiana (AGI), Consulente grafologa e insegna
Grafologia generale
presso l'Istituto di Grafologia Il Segno (PD), la Scuola di Grafologia Seraphicum (RM) e l'Università Popolare del Nord Est (VE).

1 Presentazione della disciplina e dei suoi ambiti.

2 Attività laboratoriale: le mie intelligenze; i miei talenti; le mie inclinazioni temperamentali.

Unico Turno

Inizio: sabato 24 ottobre.

Frequenza: il sabato, ore 15.00–17.00, una volta alla settimana

Costo: € 85 comprensivo didispensa e tessera Arci 2027 (ridotto € 80).
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Intelligenza artificiale: corso base
AI nella vita quotidiana
6 incontri / 12 ore
Francesca Galeandro

Un corso pratico dedicato all'Intelligenza Artificiale pensato per chi vuole imparare a usarla in modo semplice e responsabile.
Partendo dalle basi, si scoprirà come funzionano gli strumenti di AI e come interagire con essi in modo efficace, applicandoli nella vita
quotidiana, dal lavoro all'organizzazione personale, alle attività più creative. Un'attenzione particolare è dedicata alla sicurezza
digitale e all'uso consapevole delle nuove tecnologie (NB: è previsto l'uso del PC, con una postazione a persona).

1 Introduzione all'Intelligenza Artificiale con esempi pratici per comprenderne uso, limiti e potenzialità.

2 Come comunicare efficacemente con l'AI attraverso la scrittura di prompt chiari per ottenere risposte migliori.

3 Uso dell'AI come assistente personale per semplificare attività quotidiane come pianificazione, sintesi di testi e organizzazione.

4 Creazione di immagini con l'AI tra opportunità creative, uso pratico e attenzione a deepfake e copyright.

5 Sicurezza digitale: riconoscere fake news, truffe online e comprendere cosa non condividere con l'AI.

6 Progetto finale per applicare in autonomia tutte le competenze acquisite sull'uso dell'AI.

Unico Turno

Inizio: sabato 24 ottobre.

Frequenza: il sabato, ore 15.00–17.00, una volta alla settimana

Costo: € 120 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 115).

Intelligenza emotiva 
4 incontri / 10 ore
Francesco Pattarello

L'Intelligenza emotiva integra e completa l'intelligenza classica, cioè la razionalità logica. Le persone Emotivamente intelligenti hanno
una maggiore capacità di cogliere le proprie e altrui variazioni di stato d'animo, ma soprattutto sanno come gestire le emozioni che
sono una componente fondamentale della vita. È previsto, a seguire, un corso di approfondimento su Psicologia dell'Ottimismo.

1 Problemi che potresti evitare con l'Intelligenza Emotiva: essere nervoso, timido o aggressivo nei momenti importanti, essere di

malumore e lento a riprendere il sorriso.

2 Successi che avrai diventando più Emotivamente Intelligente: avere più spesso emozioni positive e intense, aumentare la gioia

e la calma e ridurre tristezza e nervosismo, affrontare e superare più in fretta situazioni stressanti, trasformare i ricordi tristi in

occasioni per imparare e progredire.

Unico Turno

Inizio: lunedì 19 ottobre. 

Frequenza: il lunedì, ore 20.00–22.30, una volta alla settimana.

Costo: € 80 comprensivo didispensa e tessera Arci 2027 (ridotto € 75).
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Lavoro a maglia
corso base
7 incontri / 16 ore
 Lejla Kameric

Il corso propone l'apprendimento del lavoro a maglia mediante l'uso dei ferri circolari. È rivolto sia ai principianti alle prime armi, sia
per coloro che usano ferri lineari e vogliono entrare nel mondo del lavoro in tondo, oppure a chi vuole (ri)scroprire la creatività
handmade divertendosi a creare capi unici. Sferruzzare è un ottimo modo per rilassare la mente, chiamato anche knitting therapy o
lana-terapia, è una forma di terapia che occupa il corpo ma libera la mente, aiutando a ridurre lo stress.
Si andranno a imparare nozioni base, come avviare il lavoro, punti base del lavoro a maglia, progettazione e realizzazione di un capo
semplice (fascia per capelli, sciarpa, berretto).

1 Informazioni sul corso e presentazione del programma. Tipologie di ferri e lana e i loro utilizzi.

2 Avvio delle maglie: diversi modi e scelta del più adatto. Punto diritto e punto rovescio.

3 Maglia vivagno. Punto coste. Punto grana di riso. Chiusura in tondo. Aumenti e diminuzioni.

4 Costruzione del campione: che cos'è e a cosa serve. Calcoli da fare e misure.

5 Progetto e costruzione di una fascia per capelli.

6 Progetto e costruzione di un berretto.

7 Continuazione berretto più impostazione lavoro sciarpa.

Unico Turno

Inizio: mercoledì 21 ottobre.

Frequenza: il mercoledì, ore 20.00–22.15, una volta alla settimana

Costo: € 95 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 90).

Letteratura Russa
L’età d’oro della letteratura russa: Puškin e Gogol
5 incontri / 10 ore
Andrea Franco

Il corso indagherà le dinamiche dello sviluppo della letteratura russa dell'Ottocento, e del suo ruolo all'interno della società russa.

1 Puškin: la vita; Evgenij Onegin: il dandismo russo, e i prodromi dello slavofilismo.

2 Puškin: La figlia del capitano: il romanzo storico, fra Scott e la ricostruzione della storia russa; la poesia: Io vi ho amato; La

fontana di Bach

3 Gogol&acute;: la vita; le opere ucraine: Le veglie alla fattoria presso Dikan&acute;ka e i Racconti di Mirgorod; I racconti di

Pietroburgo: il Gogol&acute; burocrate.

4 Gogol&acute;: Le anime morte, il romanzo dell'anima russa.

Unico Turno

Inizio: martedì 20 ottobre.

Frequenza: il martedì, ore 20.00–22.00, una volta alla settimana

Costo: € 65 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 60).
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Lettura dei Tarocchi
6 incontri / 12 ore
Carlotta Bazza

Il corso si propone di analizzare i 22 arcani maggiori, dando le indicazioni su come interpretarli, per se stessi e per gli altri, attraverso
dimostrazioni pratiche. Impareremo non solo a interpretarli, ma anche a capire come interagiscono tra loro. I tarocchi non hanno
un'utilità previsionale, ma, la loro bellezza sta proprio nell'imparare a comprendere quello che la vita ci sta dicendo, o ci vuole dire,
tramite l'impellenza della domanda del momento e del conseguente "tiraggio" (termine con cui si definisce l'estrazione delle carte dal
mazzo). Le carte danno voce all'interiorità, portando a galla le immagini e le risposte già presenti in noi. Il corso è rivolto a tutti coloro
che hanno voglia di mettersi in gioco e di guardare la realtà sotto aspetti diversi da quelli a cui siamo abituati. Chi possiede già un
mazzo di Tarocchi può portarlo a lezione.

1 Cosa sono i tarocchi, perché sono importanti e come farne buon uso. Presentazione dei 22 arcani. Come porre la domanda

esatta ai tarocchi. Come scegliere il mazzo. Dimostrazione pratica, tiraggio di un tarocco per ciascuno.

2 Analisi di: Matto, Mago, Papessa, Imperatrice, Imperatore, Papa. Esercitazioni ed esempi.

3 Analisi di: Amanti, Carro, Giustizia, Eremita, Ruota della fortuna, Forza. Esercitazioni ed esempi.

4 Analisi di: Appeso, Morte, Alchimista, Diavolo, Torre, Stella. Esercitazioni ed esempi.

5 Analisi di: Luna, Sole, Giudizio, Universo. Esercitazioni ed esempi.

6 Metodo di lettura per se stessi e per gli altri. Esercitazioni pratiche a due e in gruppo, conclusioni.

Unico Turno

Inizio: lunedì 19 ottobre.

Frequenza: il lunedì, ore 20.00–22.00, una volta alla settimana.

Costo: € 85 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 80).

Massaggio Total Body Svedese
6 incontri / 15 ore
Emanuele Livotto

Conosciuto come "Massaggio Classico", rappresenta le fondamenta del massaggio occidentale odierno. La sua azione mira a
rilassare, a decontrarre e a defaticare la muscolatura ed è studiato per portare benessere.
Abbigliamento richiesto: costume da bagno, 1 telo mare, 2 asciugamani da bagno, ciabatte.
A seguire, a inizio aprile, un corso di Massaggio Cervicale.

1 Preparazione dell'operatore.

2 L'importanza della respirazione.

3 Il massaggio alla schiena, alla parte cervicale, alle braccia, alle gambe e al piede.

Unico Turno

Inizio: mercoledì 21 ottobre.

Frequenza: il mercoledì, ore 20.00–22.30,  una volta alla settimana.

Costo: € 125 comprensivo didispensa e tessera Arci 2027 (ridotto € 120).
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Paghe e contributi
Amministrazione del personale 
8 incontri / 18 ore
Antonio D'isà

Il corso, tenuto da un consulente del lavoro, fornisce una conoscenza base della normativa del lavoro, focalizzando l'attenzione sulla
lettura del cedolino paga. Gli incontri teorico-pratici prevedono esercitazioni specifiche sugli argomenti trattati.

1 La contrattazione collettiva e individuale. Le fonti del diritto del lavoro. Contrattazione collettiva. Diritti e doveri: malattia,

infortunio, riposi etc.

2 I rapporti di lavoro. Il contratto di lavoro subordinato: elementi essenziali del contratto. Collaborazioni coordinate e continuative.

Tirocini formativi e di orientamento.

3 Rapporti di lavoro subordinato atipici. Apprendistato. Lavoro a chiamata. Lavoro a termine. Part time. Smart working.

4 Le retribuzioni. Le forme di retribuzione. Welfare aziendale e retribuzione in natura. Elementi base della retribuzione. Elementi

accessori della retribuzione. La tredicesima, la quattordicesima. L.U.L. cenni.

5 Gli imponibili, i contributi e le imposte. Iscrizione dei datori di lavoro all'Inps. Inquadramento previdenziale. Cassetto

previdenziale. Imponibile contributivo e contribuzione previdenziale. Minimali e massimali contributivi. Agevolazioni contributive.

6 Imposte. Reddito imponibile e calcolo d'imposta. Tassazione ordinaria, detassazione e tassazione separata. Addizionali

all'IRPEF. Conguagli. T.I.R. Assistenza fiscale.

7 Sviluppo cedolino paga. Calcolo dal lordo al netto. Conteggio costo aziendale. 

8 Cessazione rapporto di lavoro. Dimissioni volontarie e per giusta causa. Contestazioni e provvedimenti disciplinari.

Licenziamento ad nutum, per giusta causa e per giustificato motivo.

Unico Turno

Inizio: martedì 20 ottobre.

Frequenza: il martedì, ore 20.00-22.15, una volta alla settimana.

Costo: € 120 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 115).

Parlare in pubblico
Corso base
7 incontri / 16 ore
Chiara Mazzucco

Comunicare per informare, persuadere, insegnare; presentare una relazione o intervenire a un incontro pubblico: sono tante le
occasioni in cui ci si trova a parlare di fronte a un uditorio. Il corso illustra le tecniche del parlare in pubblico in riunioni di lavoro,
assemblee, conferenze, per risultare interessanti, efficaci, convincenti. Il corso prevede la presenza della parte pratica con
esercitazioni per consolidare le tecniche di controllo dell'emotività e per parlare in pubblico in modo efficace. È previsto a maggio un
corso di approfondimento.

1 Controllare l'ansia e gli aspetti emotivi del parlare in pubblico.

2 Usare in modo consapevole il linguaggio corporeo: postura, gestualità, sguardo, mimica del volto; e para-verbale: intonazione,

volume, ritmo, pause. Il controllo della respirazione. Segnali di comunicazione non-verbale dell'uditorio: come riconoscerli,

interpretarli, rispondervi.

3 La struttura del discorso: esordio, corpo centrale e conclusione. 

4 Adattare il discorso all'ambiente in cui si parla e al tipo di pubblico.

5 Lo stile di comunicazione. Scegliere le parole, i materiali e gli strumenti a supporto della comunicazione, per attirare l'attenzione

e mantenere il coinvolgimento del pubblico.

6 Parlare in pubblico o parlare con il pubblico? Prestare attenzione al feedback dell'uditorio, come sollecitare la partecipazione e

come rispondere alle domande.

7 Esposizione di un breve discorso a fine del percorso formativo, con feedback dell'insegnante.

Unico Turno

Inizio: lunedì 19 ottobre.

Frequenza: il lunedì, ore 20.00 - 22.15, una volta alla settimana.

Costo: € 100 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 95).
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Pittura: colori acrilici
8 incontri / 18 ore
Fabiola Grollo

Il corso pratico è rivolto a chi è interessato a imparare le tecniche di base della pittura. La pittura acrilica offre molti vantaggi rispetto
alle tecniche pittoriche tradizionali: si asciuga velocemente, è facile da stendere, è inodore, si diluisce in acqua e le sue proprietà si
avvicinano sia a quelle del colore a tempera che a quelle del colore a olio, senza il pericolo di crepe e spaccature. 
Sono compresi nel costo del corso i materiali di lavori: pennelli, colori, ecc.
È previsto un corso di approfondimento ad aprile.

1 Colori: caratteristiche e uso.

2 Composizioni, effetti e particolarità della pittura acrilica.

3 Esercitazione con due tecniche diverse: il pennello e spatola.

Unico Turno

Inizio: lunedì 19 ottobre.

Frequenza: il lunedì, ore 20.00–22.15, una volta alla settimana.

Costo: € 150 comprensivo dimateriale e tessera Arci 2027 (ridotto € 145).

Project Management
Lavorare con Intelligenza artificiale, Marketing e Canva
7 incontri / 14 ore
Cinzia Bardella

Project Management è un percorso pratico che unisce Project Management, AI, marketing e leadership. I partecipanti svilupperanno
competenze organizzative, comunicative e strategiche usando strumenti come ChatGPT e Canva. Il corso approfondisce inoltre
leadership emotiva, gestione dei team e collaborazione nei progetti, collegando teoria e pratica in modo concreto e operativo. (NB: è
previsto l'uso del PC, con una postazione a persona; è richiesta una conoscenza base del PC).

1 Dentro il Project Management Reale: perché alcuni progetti decollano e altri crollano? Un'esperienza immersiva tra casi reali,

Intelligenza Artificiale e decisioni critiche, per entrare nel cuore del Project Management quotidiano.

2 Organizzazione di eventi (Event Project Management) e Intelligenza Artificiale: tecniche pratiche per pianificare e gestire un

evento, con testi e immagini migliorati grazie a strumenti come ChatGPT e Canva.

3 Rilancio e strategia del marchio (Rebranding) e Intelligenza Artificiale (Parte 1): laboratorio pratico per lanciare un nuovo

prodotto con contenuti, visual e storytelling creati con AI, applicati a marketing e Project Management.

4 Rilancio e strategia del marchio (Parte 2).

5 Leadership emotiva: sezione interattiva con quiz iniziale sul proprio stile di leadership e il suo impatto su comunicazione e

gestione del team. Competenze per guidare persone e gestire conflitti nei progetti.

6 AI per creare schemi professionali, tabelle, check list e email aziendali ricorrenti: laboratorio di creazione automatizzata, grazie

all'AI, di strumenti professionali per il PM, come tabelle operative, check list, mappe concettuali ed email aziendali, per

migliorare la comunicazione.

Unico Turno

Inizio: venerdì 23 ottobre.

Frequenza: il venerdì, ore 20.00–22.00, una volta alla settimana

Costo: € 130 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 125).
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Psicologia dell’ottimismo 
Novembre
4 incontri / 10 ore
Francesco Pattarello

Il corso insegna le molte tecniche per imparare l'Ottimismo Realistico secondo il metodo pratico di Sebastiano Todero. 
L'Ottimismo Realistico è la capacità di affrontare la vita, con successi e insuccessi, fino al raggiungimento degli obiettivi prefissati,
dandosi il tempo di migliorare.

1 Ottimismo ingenuo e realistico. Come il pensiero influenza le emozioni e, di conseguenza, le azioni.

2 Considerare il passato fonte d'apprendimento, il presente fonte di gioia e il futuro fonte d'ispirazione. Riprendersi da delusioni e

momenti difficili. Affrontare le sfide con fiducia e decisione.

Unico Turno

Inizio: mercoledì 16 novembre.

Frequenza: il mercoledì, ore 20.00 - 22.30, una volta alla settimana.

Costo: € 80 comprensivo didispensa e tessera Arci 2027 (ridotto € 75).

Riflessologia del piede
Corso base
6 incontri / 15 ore
Emanuele Livotto

La Riflessologia del Piede è una tecnica naturale, non invasiva e priva di controindicazioni. Basata sulla digitopressione di specifici
punti riflessogeni situati sul piede, riporta l'organismo al suo equilibrio naturale. Apprendere le basi di questa tecnica è semplice e
praticarla diventa un'opportunità per ritrovare il proprio benessere. 
Abbigliamento richiesto: 1 telo mare, 2 asciugamani da bagno, ciabatte. 
Sono previsti corsi di approfondimento di riflessologia del viso e riflessologia della mano ad aprile.

1 Origini storiche. Principi della riflessologia. Concetti della riflessologia. Cenni di anatomia del piede.

2 Tecnica della Digitopressione. Apprendimento della manualità. Educare le mani al vedere e sentire.

3 Localizzazione dei punti riflessi degli apparati Urinario, Genitale, Locomotore, Respiratorio, Organi del senso, Cardiocircolatorio,

Linfatico.

4 Trattamenti base utili a livello familiare.

Unico Turno

Inizio: venerdì 23 ottobre.	

Frequenza: il venerdì, ore 20.00 - 22.30, una volta alla settimana.

Costo: € 125 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 120).
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Società e Costume del ’900
Gli Anni Quaranta
6 incontri / 12 ore
Alessandra Iannacci

Il corso approfondisce gli aspetti della società, gli stili di vita, la produzione culturale e i mutamenti politici ed economici che hanno
caratterizzato l'Europa e gli USA nel periodo compreso tra lo scoppio della Seconda Guerra Mondiale e l'inizio della Guerra Fredda.

1 La Seconda Guerra Mondiale. Le vicende politiche e militari dall'attacco alla Polonia  alla distruzione di Hiroshima e Nagasaki.

La Resistenza italiana ed europea. La Shoah. La questione jugoslava. Militari e civili in tempo di guerra. Mass media e fumetti

nel periodo bellico.

2 Il Dopoguerra. Il processo di Norimberga. Il nuovo ordine mondiale dopo Yalta. La dottrina Truman. Il Piano Marshall. La

divisione della Germania. La nascita della Repubblica italiana. La creazione dello stato di Israele. Mass media e propaganda tra

libertà e nuove tensioni internazionali.

3 Teatro, musica e spettacolo. Il teatro del dopoguerra in Europa. Strehler e il Piccolo Teatro di Milano. Il teatro negli USA:

l'Actors Studio, Williams, Miller. La musica negli USA: swing, folk, pop. Il be-bop: Monk, Gillespie, Parker, Davis. La canzone

d'autore in Francia. La musica italiana tra ritmi americani e ritorno alla tradizione. I canti della Resistenza.

4 La letteratura. Il Neorealismo: Levi, Silone, Pratolini. La guerra nella letteratura europea. La letteratura resistenziale: Calvino,

Vittorini, Viganò. La memoria della Shoah. L'esistenzialismo: Sartre e Camus. Distopia e satira politica: Orwell. La letteratura

americana tra realismo e nuove tendenze.

5 Il cinema. Il Neorealismo: Rossellini, Visconti, e De Sica. L'Italia del dopoguerra: il cinema popolare. Hollywood tra suggestioni

rooseveltiane e caccia alle streghe. Hitchcock negli USA. Il cinema rivoluzionario di Orson Welles. La cinematografia francese e

inglese.

6 Arti figurative e fotografia. Le avanguardie negli anni Quaranta. L'arte italiana tra astrazione e figurazione. Arte e impegno

politico: Mafai, Guttuso, Sassu. L'espressionismo astratto: Pollock, De Kooning, Rothko. Il Gruppo Cobra. Lo Spazialismo. La

fotografia: Capa, Margaret Bourke-White, Doisneau, Cartier Bresson.

Unico Turno

Inizio: martedì 20 ottobre.

Frequenza: il martedì, ore 20.00–22.00, una volta alla settimana

Costo: € 80 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 75).

Storia dell'arte: 1500-1600
La reazione al Manierismo in Italia, parte 1
4 incontri / 8 ore
Laura Salandin

Tra la seconda metà del Cinquecento e l'inizio del Seicento, in Italia avviene un'altra rivoluzione in campo artistico: dalla reazione alla
Maniera al "classicismo" dei Caracci e al "realismo" di Caravaggio. Anche in Europa, come in Italia, nascono grandi artisti di livello
internazionale:
nella seconda parte del corso vedremo come nel resto d'Europa si aprono nuovi percorsi innovativi. 

1 El Greco, un artista unico vissuto tra Italia e Spagna alla metà del Cinquecento.

2 La reazione al Manierismo. Il ritorno alla "natura" e alla classicità di Annibale Caracci e della sua scuola.

3 La reazione al Manierismo. La ricerca che parte dalla realtà concreta: Michelangelo Merisi da Caravaggio.

4 La maturità di Caravaggio e l'opera di alcuni suoi seguaci, da Guido Reni a Orazio e Artemisia Gentileschi.

I Turno

Inizio: martedì 20 ottobre.

Frequenza: il martedì, ore 20.00–22.00, una volta alla settimana

II Turno

Inizio: mercoledì 21 ottobre.

Frequenza: il mercoledì, ore 20.00–22.00, una volta alla settimana

Costo: € 55 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 50).
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Storia della filosofia moderna
Filosofia moderna parte II
6 incontri / 12 ore
Damiano Cavallin

Il corso di Storia della filosofia si articola in sei moduli: Filosofia antica e medievale (1 e 2), Filosofia moderna (1 e 2) e Filosofia
contemporanea (1 e 2). Ogni lezione affronta un tema attraverso un'introduzione generale a uno o più autori, accompagnata dalla
lettura di brani antologici selezionati dal docente. Particolare attenzione sarà dedicata all'attualizzazione dei concetti trattati, per farne
strumenti di comprensione del tempo presente, e allo sviluppo di competenze logico-razionali, attraverso l'analisi delle
argomentazioni proposte dai diversi filosofi.
Ogni modulo può essere frequentato anche senza aver partecipato agli altri

1 Cos'è l'Illuminismo? Voltaire: satira, critica e libertà di pensiero.

2 Cosa possiamo conoscere? Kant: sensibilità, intelletto e ragione nella "Critica della Ragion pura".

3 Cosa è lecito sperare? Kant: etica del dovere e felicità nella "Critica della Ragion pratica".

4 Perché piace? Kant: bello e sublime nella Critica del giudizio.

5 Cos'è la dialettica? Hegel: il sistema del sapere e la via della contraddizione.

6 Come nasce l'autocoscienza? Hegel: soggetto e oggetto nella "Fenomenologia dello Spirito".

Unico Turno

Inizio: mercoledì 21 ottobre.

Frequenza: il mercoledì, ore 20.00 - 22.00, una volta alla settimana.

Costo: € 80 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 75).

Teatro: laboratorio dell’attore
13 incontri / 30 ore
Daniele Coreggioli

Il corso fornisce gli elementi base della recitazione fino alla messa in scena di un lavoro teatrale.
Alla conclusione del laboratorio si terrà il saggio finale (allestimento e spettacolo, per un totale di 6 ore).
Sono previsti corsi di approfondimento che sviluppano il lavoro dell'attore.

1 Tecniche di respirazione e uso della voce. Comunicare con il corpo.

2 L’attore: potenzialità fisiche e blocchi mentali.

3 Creare e interpretare il personaggio.

4 La fiducia e l'ascolto in scena. 

Unico Turno

Inizio: mercoledì 21 ottobre.

Frequenza: il mercoledì, ore 20.30 - 22.30, una volta alla settimana.

Costo: € 150 comprensivo di tessera Arci 2027 (ridotto € 145).
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Tecniche di memoria
Sviluppare e migliorare la memoria
4 incontri / 10 ore
Francesco Pattarello

Migliorare la memoria e la prontezza mentale è sempre possibile per tutti; è infatti possibile sviluppare e mantenere la prontezza
mentale grazie a esercizi appropriati.
Seguendo il metodo pratico sviluppato da Sebastiano Todero, si impareranno tecniche efficaci per ricordare nomi, concetti, numeri,
codici e date, migliorando il rendimento mentale.

1 Usare i dieci ingredienti della memoria e dell'efficienza mentale.

2 Memorizzare e organizzare le informazioni, sapendole ripetere senza incertezza anche a distanza di tempo. 

3 Gestire al meglio la concentrazione e focalizzare l'attenzione su quello che vuoi memorizzare.

4 Potenziare la memoria fotografica. Evitare imbarazzanti vuoti di memoria. Ampliare il vocabolario delle lingue straniere.

Unico Turno

Inizio: mercoledì 21 ottobre.

Frequenza: il mercoledì, ore 20.00 - 22.30, una volta alla settimana.

Costo: € 80 comprensivo didispensa e tessera Arci 2027 (ridotto € 75).


